
玉环市中医院2020年10月门诊处方点评
2020年12月11日下午在三楼会议室召开了处方点评会议，会议由虞巧英副科长主持。
10月份处方总数为27662张，抽查处方2006张，占当月处方总量的7.25%。其中不合理处方8张，处方合格率为99.60%。不合理处方中适应症不适宜处方3张，占37.5%；遴选药品不适宜处方4张,占50%，联合用药不适宜1张,占12.5%。主要科室分布详见下表：
一、不合理处方科室分布和比例：
	科室
	不合理处方数
	比例

	妇产科门诊
	3
	37.50%

	外科门诊
	3
	37.50%


	骨科门诊
	1
	12.50%

	内科门诊
	1
	12.50%

	合计
	8
	100%


二、不合理处方存在问题及内容汇总：
	分类
	序号
	科室
	处方内容

	用药不适宜处方
	适应症不适宜处方
	1
	妇产科门诊
	诊断“取除子宫内节育器、血瘀证”,使用慈航胶囊。

	
	
	2
	外科门诊
	诊断“消化性溃疡、胃炎”,使用艾瑞昔布片。

	
	
	3
	外科门诊
	诊断“结肠炎、湿热下注证”,使用尿囊素铝片。

	
	遴选药品不适宜处方
	1
	妇产科门诊
	诊断“宫颈非炎性疾病”,使用头孢地尼分散片。

	
	
	2
	骨科门诊
	诊断“痛风”,使用头孢呋辛酯片。

	
	
	3
	外科门诊
	诊断“手指挫伤、指骨骨折”,使用头孢地尼分散片（50mg，48粒）

	
	
	4
	妇产科门诊
	诊断“支原体感染”,使用克林霉素磷酸酯阴道用乳膏。

	
	联合用药不适宜
	1
	内科门诊
	诊断“腹痛、胃炎、胃脘痛病”,使用莫西沙星片+头孢地尼分散片。


三、原因分析：
（一）用药不适宜处方

1、适应症不适宜处方：
诊断“取除子宫内节育器、血瘀证”,使用慈航胶囊。慈航成份为益母草、当归、川芎，功能主治逐瘀生新，用于妇女经血不调，癓瘕痞块，产后血晕，恶露不尽。取除子宫内节育器可能会引起出血或感染，慈航为活血药物，使用此药欠指征。

诊断“消化性溃疡、胃炎”,使用艾瑞昔布片。其为非甾体抗炎药，通过抑制环氧酶（COX）发挥镇痛作用，主要用于缓解骨关节炎的疼痛症状。消化性溃疡、胃炎疾病的治疗无需用此药。
诊断“结肠炎、湿热下注证”,使用尿囊素铝片。其适用于胃及十二指肠溃疡。本品服用后覆盖在胃肠道壁上，中和胃酸，并游离出具有促进肉芽组织形成及粘膜上皮组织再生的母体化学成份，产生抗溃疡效果；可改善胃粘膜微小血管新生及血流，促进粘液的合成分泌，从而达到预防和治疗粘膜损伤的目的。结肠炎不属于此药的适应证。

上述三方明显可见诊断与用药不符，需增加诊断或根据患者的病情输入正确的诊断使诊断与用药相符。

2、遴选药品不适宜处方：

2.1诊断“宫颈非炎性疾病”,使用头孢地尼分散片。头孢地尼为抗菌药，该诊断为非炎性疾病却使用抗菌药物。

诊断“痛风”,使用头孢呋辛酯片。头孢呋辛酯片为抗菌药，痛风疾病无使用抗菌药指征。

上述两方属于无指征使用抗菌药物。

2.2诊断“手指挫伤、指骨骨折”,使用头孢地尼分散片。头孢地尼为第三代头孢菌素，抗革兰氏阴性菌强，对革兰氏阳性菌不如第一、二代头孢菌素。手指挫伤考虑主要为金黄色葡萄球菌感染为主，预防感染或抗感染治疗应选用第一、二代头孢菌素，属于抗菌药遴选不适宜。方中头孢地尼开具8天剂量，使用疗程过长。针对金黄色葡萄球菌，抗菌药物的使用疗程一般不超过3天。属于用法、用量不适宜。
2.3诊断“支原体感染”,使用克林霉素磷酸酯阴道用乳膏。克林霉素主要对革兰氏阳性菌及厌氧菌有效，对支原体无效。
3、联合用药不适宜

诊断“腹痛、胃炎、胃脘痛病”,使用莫西沙星片+头孢地尼分散片。莫西沙星片为氟喹诺酮类抗菌药，对革兰阳性菌、革兰阴性菌、厌氧菌、抗酸菌和非典型微生物如支原体、衣原体和军团菌具有广谱抗菌活性。头孢地尼为三代头孢菌素，对革兰阳性菌和革兰阴性菌有广泛的抗菌谱。普通胃炎，非幽门螺旋杆菌感染的，可不必使用抗菌药物治疗；腹痛可由多种原因引起，若是胃肠炎引起的可使用抗炎治疗，考虑主要为大肠杆菌等革兰氏阴性菌感染所致，以上抗菌药物均有效，选用一种即可，不建议联合用药。
四、采取对策及改进措施
1、建议医生：①加强自身道德品德的修养；②养成好习惯：开具处方时，严格对照药品说明书；开具处方后，重新审查处方，看疾病诊断是否和用药相符③加强抗菌药物药理知识的学习。
2、加强监管力度，把处方点评结果反馈给医师。对开具不合理处方者，给予一定的经济处罚。
3、对不合理处方，在院务公开栏上公示。
4、此次处方点评发现医生开具西药处方，几种西药就几张处方。此举导致本院等级评审中的门诊中药处方比例降低，故要求药剂科和信息科沟通，若西药未开满5种药品则不能新增西药处方。
