
玉环市中医院2021年6月门诊处方点评
2021年7月14日下午在急诊三楼会议室召开了处方点评会议，会议由虞巧英副科长主持。
6月份处方总数为31775张，抽查处方1866张，占当月处方总量的5.87%。其中不合理处方10张，处方合格率为99.46%。不合理处方中适应症不适宜处方10张，占100%。主要科室分布详见下表：
一、不合理处方科室分布和比例：
	科室
	不合理处方数
	比例

	中医科门诊
	2
	20.00%

	儿科
	2
	20.00%

	耳鼻喉科
	1
	10.00%

	骨科
	1
	10.00%

	急诊内科
	1
	10.00%

	内科
	1
	10.00%

	外科
	1
	10.00%

	外科门诊
	1
	10.00%

	合计
	10
	100.00%


二、不合理处方存在问题及内容汇总：
	分类
	序号
	科室
	处方内容

	用药不适宜处方
	适应症不适宜处方
	1
	中医科门诊
	诊断“失代偿期肝硬化[特病]|”,使用奥美拉唑肠溶胶囊。

	
	
	2
	中医科门诊
	诊断“慢性病毒性肝炎[特病]|冠心病血运重建术后[特病]|”,使用磷酸西格列汀片。

	
	
	3
	内科
	诊断“高血压|”,使用恩格列净片。

	
	
	4
	儿科
	诊断“头痛|”,使用维生素B1片和维生素B6片(4+7)。

	
	
	5
	外科门诊
	诊断“血尿|泌尿道感染|前列腺增生|气滞血阻证|”,使用硝苯地平片。

	
	
	6
	外科
	诊断“甲状腺炎|血瘀证|”,使用护肝片、丙硫氧嘧啶片和鲨肝醇片。

	
	
	7
	耳鼻喉科
	诊断“变应性鼻炎|鼻鼽|”,使用小儿消食颗粒。

	
	
	8
	骨科
	诊断“胸壁挫伤|”,使用碳酸钙D3片。

	
	
	9
	儿科
	诊断“支气管炎|咳嗽病|风热证|”,使用赖氨肌醇维B12口服溶液。

	
	
	10
	急诊内科
	诊断“乏力|”,使用吲哚美辛栓。


三、原因分析：
（一）用药不适宜处方

1、适应症不适宜处方：
诊断“失代偿期肝硬化[特病]|”,使用奥美拉唑肠溶胶囊。诊断“慢性病毒性肝炎[特病]|冠心病血运重建术后[特病]|”,使用磷酸西格列汀片。医保规定，诊断“XXX[特病]”，处方只可开具与特病相关的药品，与此无关药品需另开处方。若在特病诊断下开具无关药品，则可报销药品变自费药品。
诊断“高血压|”,使用恩格列净片。恩格列净片适用于治疗2型糖尿病。

诊断“头痛|”,使用维生素B1片和维生素B6片。维生素B1片用于预防和治疗维生素B1缺乏症，如脚气病、神经炎、消化不良等。维生素B6片用于预防和治疗维生素B6缺乏症，如脂溢性皮炎、唇干裂。也可用于减轻妊娠呕吐。

诊断“血尿|泌尿道感染|前列腺增生|气滞血阻证|”,使用硝苯地平片。硝苯地平片用于心绞痛和高血压。
    诊断“甲状腺炎|血瘀证|”,使用护肝片、丙硫氧嘧啶片和鲨肝醇片。护肝片功能疏肝理气，健脾消食，具有降低转氨酶作用，用于慢性肝炎及早期肝硬化。丙硫氧嘧啶片用于各种类型的甲状腺功能亢进症。鲨肝醇片为升白细胞药，用于防治因放射治疗、肿瘤化疗及苯中毒等引起的白细胞减少症。
诊断“变应性鼻炎|鼻鼽|”,使用小儿消食颗粒。小儿消食颗粒顾名思义，功能消食化滞，健脾和胃。用于脾胃不和，消化不良，食欲不振，便秘，食滞，疳积。

诊断“胸壁挫伤|”,使用碳酸钙D3片。碳酸钙D3片用于儿童、妊娠和哺乳期妇女、更年期妇女、老年人等的钙补充剂，并帮助防治骨质疏松症。
诊断“支气管炎|咳嗽病|风热证|”,使用赖氨肌醇维B12口服溶液。赖氨肌醇维B12口服溶液用于赖氨酸缺乏引起的食欲缺乏及生长发育不良等。
诊断“乏力|”,使用吲哚美辛栓。吲哚美辛栓为吲哚乙酸类非甾体抗炎药，适用于①关节炎；②痛风；③滑囊炎、肌腱炎及肩周炎等非关节软组织炎症；④高热的对症解热，可迅速大幅度短暂退热；⑤偏头痛、痛经、手术后痛及创伤后痛等的镇痛对症治疗。
上述十张处方明显可见诊断与用药不符，需增加诊断或根据患者的病情输入正确的诊断使诊断与用药相符。

四、采取对策及改进措施
1、建议医生：①加强自身道德品德的修养；②养成好习惯：开具处方时，严格对照药品说明书；开具处方后，重新审查处方，看疾病诊断是否和用药相符③加强抗菌药物的学习。
2、加强监管力度，把处方点评结果反馈给医师。对开具不合理处方者，给予一定的经济处罚。
3、对不合理处方，在院务公开栏上公示。
