
玉环市中医院2021年3月门诊处方点评
2021年4月14日下午在门诊五楼会议室召开了处方点评会议，会议由虞巧英副科长主持。
3月份处方总数为28136张，抽查处方2307张，占当月处方总量的8.20%。其中不合理处方13张，处方合格率为99.64%。不合理处方中适应症不适宜处方13张，占100%。主要科室分布详见下表：
一、不合理处方科室分布和比例：
	科室
	不合理处方数
	比例

	中医科门诊
	4
	30.77%

	妇产科门诊
	3
	23.08%

	急诊内科
	1
	7.69%

	内科
	1
	7.69%

	眼科门诊
	1
	7.69%

	肛肠外科门诊
	1
	7.69%

	发热门诊
	1
	7.69%

	骨科
	1
	7.69%

	合计
	13
	100.00%


二、不合理处方存在问题及内容汇总：
	分类
	序号
	科室
	处方内容

	用药不适宜处方
	适应症不适宜处方
	1
	发热门诊
	诊断“发热|发热”,使用复方嗜酸乳杆菌片+氯化钾缓释片+泮托拉唑钠肠溶片。

	
	
	2
	肛肠外科门诊
	诊断“甲状腺炎|甲状腺术后”,使用碳酸钙D3片。

	
	
	3
	眼科门诊
	诊断“干眼综合征”,使用碳酸钙D3片。

	
	
	4
	骨科
	诊断“乙型肝炎相关性肾炎”,使用硫酸氨基葡萄糖胶囊。

	
	
	5
	急诊内科
	诊断“胸闷|心功能不全”,使用泮托拉唑钠肠溶片+泮托拉唑钠针。

	
	
	6
	内科
	诊断“高血压|心房颤动[心房纤颤]”,使用非布司他片。

	
	
	7
	中医科门诊
	诊断“结节病|积滞|气血痹阻证”,使用艾司唑仑片。

	
	
	8
	中医科门诊
	诊断“胸痛|风痰上扰证”,使用复方克霉唑乳膏II。

	
	
	9
	中医科门诊
	诊断“胃炎|风痰上扰证|气血亏虚，邪毒久困证|咽痛|营养不良”,使用麝香镇痛膏。

	
	
	10
	中医科门诊
	诊断“高血压|眩晕|痰湿蕴结证|头痛|肝阳上亢证|慢性肾脏病，未特指|蛋白尿|原发性高血压”,使用复方南星止痛膏。

	
	遴选药品不适宜处方
	1
	妇产科门诊
	诊断“卵巢囊肿”,使用甲硝唑片+硝呋太尔制霉素阴道软胶囊+聚甲酚磺醛溶液。

	
	
	2
	妇产科门诊
	诊断“头痛|头痛|气虚证|”,使用头孢地尼胶囊。

	
	
	3
	妇产科门诊
	诊断“宫颈非炎性疾患”,使用头孢地尼胶囊。


三、原因分析：
（一）用药不适宜处方

1、适应症不适宜处方：
诊断“发热|发热”,使用复方嗜酸乳杆菌片+氯化钾缓释片+泮托拉唑钠肠溶片。复方嗜酸乳杆菌片用于肠道菌群失调引起的肠功能紊乱，如轻型急性腹泻等。氯化钾缓释片用于预防、治疗低钾血症以及洋地黄中毒引起频发、多源性早搏或快速性心律失常。泮托拉唑钠肠溶片为抑制胃酸分泌药。三者与患者诊断完全不相符。
诊断“甲状腺炎|甲状腺术后”,使用碳酸钙D3片。诊断“干眼综合征”,使用碳酸钙D3片。碳酸钙D3片用于儿童、妊娠和哺乳期妇女、更年期妇女、老年人等的钙补充剂，并帮助防治骨质疏松症。
诊断“乙型肝炎相关性肾炎”,使用硫酸氨基葡萄糖胶囊。硫酸氨基葡萄糖胶囊适用于全身各个部位的骨关节炎，如膝关节、髋关节以及脊柱、腕、手、肩关节和踝关节等。
诊断“胸闷|心功能不全”,使用泮托拉唑钠肠溶片和泮托拉唑钠针。泮托拉唑钠肠溶片和泮托拉唑钠针均为抑制胃酸分泌药。

诊断“高血压|心房颤动[心房纤颤]”,使用非布司他片。非布司他片适用于痛风患者高尿酸血症的长期治疗。
诊断“结节病|积滞|气血痹阻证”,使用艾司唑仑片。艾司唑仑片主要用于抗焦虑、失眠。也用于紧张、恐惧及抗癫痫和抗惊厥。
诊断“胸痛|风痰上扰证”,使用复方克霉唑乳膏II。复方克霉唑乳膏II适用于对皮质类固醇药物敏感的皮肤炎性疾病。
诊断“胃炎|风痰上扰证|气血亏虚，邪毒久困证|咽痛|营养不良”,使用麝香镇痛膏。麝香镇痛膏功能散寒，活血，镇痛。用于风湿关节痛，关节扭伤。
诊断“高血压|眩晕|痰湿蕴结证|头痛|肝阳上亢证|慢性肾脏病，未特指|蛋白尿|原发性高血压”,使用复方南星止痛膏。复方南星止痛膏功能散寒除湿，活血止痛。用于寒湿瘀阻所致的关节疼痛，肿胀，活动不利，遇寒加重。
上述十张处方明显可见诊断与用药不符，需增加诊断或根据患者的病情输入正确的诊断使诊断与用药相符。

2、遴选药品不适宜处方：

诊断“卵巢囊肿”,使用甲硝唑片+硝呋太尔制霉素阴道软胶囊+聚甲酚磺醛溶液。诊断“头痛|头痛|气虚证|”,使用头孢地尼胶囊。诊断“宫颈非炎性疾患”,使用头孢地尼胶囊。甲硝唑片、硝呋太尔制霉素阴道软胶囊和头孢地尼胶囊为抗菌药物，患者无炎症诊断，使用抗菌药物欠合理。另方中聚甲酚磺醛溶液的适应症为①.妇科：用于治疗宫颈糜烂、宫颈炎、各类阴道感染（如细菌、滴虫和霉菌引起的白带增多）、外阴瘙痒、及使用子宫托造成的压迫性溃疡，宫颈息肉切除或切片检查后的止血，尖锐湿疣及加速电凝治疗后的伤口愈合；还可用于乳腺炎的预防（乳头皲裂的烧灼）。②.外科与皮肤科：用于皮肤伤口与病变的局部治疗（如烧伤、肢体溃疡、褥疮、慢性炎症等）能够加速坏死组织的脱落，止血和促进愈合过程及用于尖锐湿疣的治疗。③.耳鼻喉科：用于治疗口腔粘膜和齿龈的炎症、口腔溃疡及扁桃体切除后的止血。从适应症中可见，聚甲酚磺醛溶液无治疗卵巢囊肿之功，完全的诊断与用药不符。
四、采取对策及改进措施
1、建议医生：①加强自身道德品德的修养；②养成好习惯：开具处方时，严格对照药品说明书；开具处方后，重新审查处方，看疾病诊断是否和用药相符③加强抗菌药物的学习。
2、加强监管力度，把处方点评结果反馈给医师。对开具不合理处方者，给予一定的经济处罚。
3、对不合理处方，在院务公开栏上公示。
