
玉环市中医院2020年8月门诊处方点评
2020年9月9日下午在三楼会议室召开了处方点评会议，会议由虞巧英副科长主持。
8月份处方总数为25965张，抽查处方2057张，占当月处方总量的7.92%。其中不合理处方9张，处方合格率为99.56%。不合理处方中适应症不适宜处方7张，占77.78%；遴选药品不适宜处方2张,占22.22%。主要科室分布详见下表：
一、不合理处方科室分布和比例：
	科室
	不合理处方数
	比例

	中医科门诊
	4
	44.44%

	外科门诊
	3
	33.33%

	肛肠外科门诊
	1
	11.11%


	西医内科
	1
	11.11%

	总计
	9
	100.00%


二、不合理处方存在问题及内容汇总：
	分类
	序号
	科室
	处方内容

	用药不适宜处方
	适应症不适宜处方
	1
	外科门诊
	诊断“过敏性皮疹|脂肪肝”,使用倍他司汀片。

	
	
	2
	中医科门诊
	诊断“感冒病|咽喉病|骨质疏松|腹痛|高脂血症”,使用苯磺酸氨氯地平片+氯吡格雷片。

	
	
	3
	外科门诊
	诊断“高血压”,使用非布司他片。

	
	
	4
	肛肠外科门诊
	诊断“甲状腺炎|甲状腺术后”,使用碳酸钙D3片。

	
	
	5
	中医科门诊
	诊断“高血压病|胁痛病|心悸病|创伤病|便秘”,使用左甲状腺素钠片。

	
	
	6
	西医内科
	诊断“腹痛”,使用乙肝疫苗。

	
	
	7
	中医科门诊
	诊断“失代偿期肝硬化[特病]”,使用硝苯地平控释片。

	
	遴选药品不适宜处方
	1
	外科门诊
	诊断“关节痛|骨质增生|关节肿胀|骨质疏松|肾虚证|下肢静脉回流障碍”,使用阿奇霉素片+桉柠蒎肠溶软胶囊+头孢呋辛酯片+右美沙芬糖浆+兰索拉唑肠溶片+蒲地蓝消炎口服液。

	
	
	2
	中医科门诊
	诊断“虚劳病|腰痛病|咽痛”,使用头孢地尼胶囊+金匮肾气丸+参麦地黄丸。


三、原因分析：
（一）用药不适宜处方

1、适应症不适宜处方：
诊断“过敏性皮疹|脂肪肝”,使用倍他司汀片。倍他司汀片用于梅尼埃病、梅尼埃综合征、眩晕症伴发的眩晕、头晕感。
诊断“感冒病|咽喉病|骨质疏松|腹痛|高脂血症”,使用苯磺酸氨氯地平片+氯吡格雷片。苯磺酸氨氯地平片用于高血压和冠心病，氯吡格雷用于预防动脉粥样硬化血栓形成。
诊断“高血压”,使用非布司他片。非布司他片适用于痛风患者高尿酸血症的长期治疗。

诊断“甲状腺炎|甲状腺术后”,使用碳酸钙D3片。碳酸钙D3片用于妊娠和哺乳期妇女、更年期妇女、老年人等的钙补充剂，并帮助防治骨质疏松症。

诊断“高血压病|胁痛病|心悸病|创伤病|便秘”,使用左甲状腺素钠片。左甲状腺素钠片顾名思义用于治疗甲状腺。
诊断“腹痛”,使用乙肝疫苗。乙肝疫苗用于预防乙型肝炎。
上述六方，明显可见诊断与用药不符，需增加诊断或根据患者的病情输入正确的诊断使诊断与用药相符。

诊断“失代偿期肝硬化[特病]”,使用硝苯地平控释片。诊断上标注[特病]|两字，根据医保规定，只可开具相应的药品。若开具与该疾病不符药品，医保将做自费处理，故需退出另开处方。若不遵照执行，可能导致患者不满，从而引起不必要的投诉。
2、遴选药品不适宜处方：

诊断“关节痛|骨质增生|关节肿胀|骨质疏松|肾虚证|下肢静脉回流障碍”,使用阿奇霉素片+桉柠蒎肠溶软胶囊+头孢呋辛酯片+右美沙芬糖浆+兰索拉唑肠溶片+蒲地蓝消炎口服液。阿奇霉素片和头孢呋辛酯片为抗菌素，需有明确感染指征方可使用，故该方属于无指征使用抗菌药物。同时，桉柠蒎肠溶软胶囊为黏液溶解性祛痰药。适用于急、慢性鼻窦炎。适用于急慢性支气管炎、肺炎、支气管扩张、肺脓肿、慢性阻塞性肺部疾患、肺部真菌感染、肺结核和矽肺等呼吸道疾病，亦可用于支气管造影术后，促进造影剂的排出。右美沙芬糖浆为镇咳祛痰类药。兰索拉唑肠溶片用于胃溃疡、十二指肠溃疡、反流性食管炎、卓-艾综合征。蒲地蓝消炎口服液功能清热解毒，消肿利咽。用于疖肿、腮腺炎、咽炎、扁桃体炎。综上所述，上述四药与诊断完全不相符，建议根据患者的病情输入正确的诊断使诊断与用药相符。
诊断“虚劳病|腰痛病|咽痛”,使用头孢地尼胶囊+金匮肾气丸+参麦地黄丸。头孢地尼胶囊为抗菌素，需有明确感染指征方可使用，故该方属于无指征使用抗菌药物。同时，方中金匮肾气丸功能温补肾阳，化气行水。用于肾虚水肿，腰膝酸软，小便不利，畏寒肢冷。参麦地黄丸功能养阴润肺。用于肺肾两虚，咳嗽气喘，咽干口燥。一阴一阳且患者诊断又是咽痛，故建议不适用金匮肾气丸。
四、采取对策及改进措施
1、建议医生：①加强自身道德品德的修养；②养成好习惯：开具处方时，严格对照药品说明书；开具处方后，重新审查处方，看疾病诊断是否和用药相符③加强抗菌药物药理知识的学习。
2、加强监管力度，把处方点评结果反馈给医师。对开具不合理处方者，给予一定的经济处罚。
3、在玉环中医院职工群和医院科室负责人群中再次提醒：诊断上标注[特病]|两字，根据医保规定，只可开具相应的药品。若开具与该疾病不符药品，医保将做自费处理，故需退出另开处方。同时告知临床药学人员每月随机抽取处方时间需在15日后，以便留取时间发布上次处方点评发现的问题，避免类似问题再次出现。
4、对不合理处方，在院务公开栏上公示。
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