
玉环市中医院2022年5月门诊处方点评
2022年6月13日下午在三楼会议室召开了处方点评会议，会议由虞巧英副科长主持。
5月份处方总数为32634张，抽查处方1667张，占当月处方总量的5.11%。其中不合理处方7张，处方合格率为99.58%。不合理处方中适应症不适宜处方6张，占85.71%,遴选药品不适宜1张，占14.29%。主要科室分布详见下表：
一、不合理处方科室分布和比例：
	科室
	不合理处方数
	比例

	中医科门诊
	3
	42.86%

	骨科
	2
	28.57%

	肝病门诊
	1
	14.29%

	肛肠外科门诊
	1
	14.29%

	合计
	7
	100.00%


二、不合理处方存在问题及内容汇总：
	分类
	序号
	科室
	处方内容

	用药不适宜处方
	适应症不适宜处方
	1
	中医科门诊
	诊断“慢性胃炎|尿血|骨质疏松|”,使用阿司匹林肠溶片。

	
	
	2
	骨科
	诊断“关节积液”,使用碳酸钙D3片。

	
	
	3
	肝病门诊
	诊断“2型糖尿病|慢性病毒性肝炎|”,使用瑞舒伐他汀钙片、厄贝沙坦片和氨氯地平片。

	
	
	4
	中医科门诊
	诊断“甲状腺肿瘤[特病]|”,使用骨通贴膏。

	
	
	5
	骨科
	诊断“骨质疏松”,使用盐酸替扎尼定片。

	
	
	6
	中医科门诊
	诊断“糖尿病伴有并发症[特病]|糖尿病合并并发症[特病]|腰痛|肝肾亏虚证|消渴类病|”,使用替米沙坦片和连花清瘟颗粒。

	
	遴选药品不适宜
	1
	肛肠外科门诊
	诊断“泌尿道感染|湿热下注证”,使用头孢地尼胶囊和阿莫西林克拉维酸钾（2：1）片J。


三、原因分析：
（一）用药不适宜处方

1、适应症不适宜处方：
诊断“慢性胃炎|尿血|骨质疏松|”,使用阿司匹林肠溶片。阿司匹林肠溶片对血小板聚集有抑制作用，诊断尿血应止血，两者功效相抵触。
诊断“关节积液”,使用碳酸钙D3片。碳酸钙D3片用于儿童、妊娠和哺乳期妇女、更年期妇女、老年人等的钙补充剂，并帮助防治骨质疏松症。

诊断“2型糖尿病|慢性病毒性肝炎|”,使用瑞舒伐他汀钙片、厄贝沙坦片和氨氯地平片。瑞舒伐他汀钙片适用于经饮食控制和其它非药物治疗（如：运动治疗、减轻体重）仍不能适当控制血脂异常的原发性高胆固醇血症（Ⅱa型，包括杂合子家族性高胆固醇血症）或混合型血脂异常症（Ⅱb型）。也适用纯合子家族性高胆固醇血症的患者，作为饮食控制和其它降脂措施（如LDL去除疗法）的辅助治疗，或在这些方法不适用时使用。厄贝沙坦片和氨氯地平片为高血压用药。
诊断“甲状腺肿瘤[特病]|”,使用骨通贴膏。骨通贴膏功能祛风散寒，活血通络，消肿止痛。用于寒湿阻络兼血瘀证之局部关节疼痛、肿胀、麻木重着、屈伸不利或活动受限。且特病开具与疾病无关药品，病人将不能报销，容易引起医疗纠纷。
诊断“骨质疏松”,使用盐酸替扎尼定片。替扎尼定片为中枢性骨骼肌松弛药，用于：
（1）疾病造成的疼痛性肌痉挛的改善-颈、肩及腰部疼痛等局部疼痛综合症。
（2）疾病引起的中枢性肌强直-脑血管意外、手术后遗症（脊髓损伤、大脑损伤）、脊髓小脑变性、多发性硬化症、肌萎缩性侧索硬化症等。

诊断“糖尿病伴有并发症[特病]|糖尿病合并并发症[特病]|腰痛|肝肾亏虚证|消渴类病”,使用替米沙坦片和连花清瘟颗粒。替米沙坦片用于原发性高血压的治疗。连花清瘟颗粒功能清瘟解毒，宣肺泄热。用于治疗流行性感冒属热毒袭肺证，症见发热，恶寒，肌肉酸痛，鼻塞流涕，咳嗽，头痛，咽干咽痛，舌偏红，苔黄或黄腻。在新型冠状病毒肺炎的常规治疗中，可用于轻型、普通型引起的发热、咳嗽、乏力。

上述6方明显可见诊断与用药不符，需增加诊断或根据患者的病情输入正确的诊断使诊断与用药相符。
2、遴选药品不适宜
诊断“泌尿道感染|湿热下注证”,使用头孢地尼胶囊和阿莫西林克拉维酸钾（2：1）片。头孢地尼胶囊为头孢菌素抗菌药，阿莫西林克拉维酸钾（2：1）片为青霉素抗菌药。两者药理作用相似，故联用不适宜。
四、采取对策及改进措施
1、建议医生：①加强自身道德品德的修养；②养成好习惯：开具处方时，严格对照药品说明书；开具处方后，重新审查处方，看疾病诊断是否和用药相符。
2、加强监管力度，把处方点评结果反馈给医师。对开具不合理处方者，给予一定的经济处罚。
3、对不合理处方，在院务公开栏上公示。
   4、药剂科在逸耀合理用药系统中设置，若头孢地尼口服类制剂和阿莫西林克拉维酸钾口服类制剂联用，则拦截，系统不能保存。
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